
惠珠 2022 年冬季通訊 

親愛的禱告夥伴：

我們⼜來到了⼀年特別的時間。 將臨期是等待和準備紀念耶穌基督誕⽣的節期。年終是反省
和感恩上主在⼀年間, 在我們⽣命中有奇妙作為的時候。祈求我們都能懷著感謝我們的主和
救贖者的⼼, 來歡渡這季節。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 惠珠


讚美要點 

• 左⼿⼿腕和拇指的活動能⼒有顯著進展, 背痛和右髖關節痛亦⼤幅改善

• 已辦妥公司註冊和完成 Jura 衛⽣護墊的專利註冊

• 有機遇提供當地有需要的國⺠在經濟和物質上適切的⽀援


禱告要點 

• 尼⽇利亞教會羣體的復興和合⼀

• 當地明年初的選舉能平安無事故地舉⾏

• 當地國⺠⽇漸增加的經濟困境能得以緩和

• 能在 Jos 與朋友共渡蒙福的聖誕假期, 和在參加週年的屬靈⽣命會議前, 在新年期間的個⼈退修有所得著


與我⼼愛的同事道別 

來去怱怱總是宣教⽣涯的⼀部份。最近我們忙於迎接和送別。Barley ⼀家
的回國述職, 和接踵⽽來 Meg Roberts 和 Birk ⼀家永久離開這宣教場地, 
對我來說都是個刻⻣的失落。我很慶幸能有機會與 Barley ⼀家 (我的鄰
居) 和 Meg Roberts 有珍重的道別。Meg Roberts 尤其是很有⼼特別來
到 Kano 短暫探訪我們。Meg 是⼤約在我同⼀時期來到尼⽇利亞事奉。我
們曾多次促膝分享。我很珍惜和享受我們的團契。另⼀⽅⾯, 不能再與 
Barley ⼀家互動令我的⽇常⽣活失去了光彩。 三個 Barley 的孩⼦簡直就
像我的孫兒⼀樣。我會很懷念與 Lid Barley 恆常的分享和禱告。當我遇到
困難和感覺孤獨時, 與 Barley 家⼈的互動都能助我渡過難關。另外, Birk 
⼀家在尼⽇利亞事奉已超過了⼗年。我很感激 Grant 和 Joanna Birk 給宣
教同⼯提供了多⽅⾯的服務。 我很喜愛他們的⼩⼥兒 Emily。他們的離

去, 回到⽼家新⻄蘭, 將會在我們宣教家庭中留下巨⼤的空虛。我們肯定會⾮常懷念他們。


⾛出情緒低落的幽⾕ 

受持續健康問題的困擾, 和預視個⼈處境的轉變, 終令我的情緒受到相當⼤的打擊。有⼤概六個星期之久, 我在
⽇常⽣活和事奉上都感覺有點情緒低落和缺乏動⼒。我對⾃⼰和我在尼⽇利亞的事奉都產⽣疑惑。我很感激
知悉我在這期間感受的同⼯給我不斷的禱告⽀持。我別無他法, 唯有緊緊地抓住上主, 縱使我未能確切感受到
祂的同在和親近。逐漸, 天⽗驅⾛了我情緒上的⿊夜, 帶我⾛出了乏⼒的感覺。當我情緒回穩後, 背痛和右髖關
節痛⼜發作起來。蒙天⽗憐憫, 這次發作很快便被制⽌, ⽽我亦未再⼀次被掉進情緒的深淵。我很感謝上主在
這期間給我適時和豐富的供應。我祈求藉著適當的運動和藥物, 能減⼩痛楚再發作, 並使我右髖關節的退化得
以緩和。




慈惠事奉 

尼⽇利亞國⺠在⽣活上所⾯對不同的危險及無助, 和⽇漸增加的經濟困難都令我感到很痛⼼。他們巨⼤的貧乏
令我不知道如何施以援⼿。我能給予他們的只不過是⼤海中的⼀滴⽔點。雖然如此, 我認為稍盡綿⼒總⽐較沒
有幫助好。因此, 我從我的捐獻基⾦中撥出了⼀部份分配給遇到極需援助的個⼈和羣體。此外, 我⼜收到了新
的捐獻去協助⼀個有緊急需要的家庭。我訂⽴了⼀些簡單的指標, 來釐定需要援助的對象, 以保證能將捐獻⽤
得更有意義。⾄今為⽌, 有些援助是以現⾦形式給予個⼈或家庭, ⽤於教育開⽀, 和給家庭因經濟⽀柱者身故或
患病所需要的資助。此外, 亦有以物質形式⽀援貧困的或被邊緣化的羣體, 包括學⽣、孤兒、在囚⼈⼠和宿舍
住客。有些受惠者認識我, 但亦有受惠⼈⼠並不知道捐獻者是誰。我樂於保持匿名, 願⼀切頌讚和榮耀都歸於
我的上主。我祈求這些援助能成為⼀個平台, 令未信主的受惠者可以認識主的愛和祂的救恩。以後的六個⽉我
將會提供更多的捐助。雖然我已認定了⼀些受惠的對象, 但仍祈求主能繼續賜給我多⼀些會從捐助中受益的⼈
或羣體。


聖誕新年旅⾏計劃 

因想稍為轉換環境, 和過⼀個較為寧靜的聖誕, 我計劃去 Jos 與⼀些同事過今年的聖誕節。我期待能與他們愉
快地渡過這歡樂的假期。聖誕過後，我將會去 Miango Rest Home (MRH) 作個⼈退修。 我⽤上⼀年的退修程
序作為藍本, 為這次退修制定了⼀個時間表。在四天期間, 我將會專注敬拜、禱告、讀經和默想。我會住進
MRH 設定為 SIM Nigeria 成員專⽤的⼩屋中。那寧靜⽽輕鬆的環境，和敞闊的室外活動空間, 有助我能更親
近上主。我祈求在將會是過渡期和多變的⼀年開始之先, 在靈性上能得到補給。退修後, 我將會繼續留在 
MRH, 直⾄完成參加週年屬靈⽣命會議為⽌。我深信退修的獨處時間, 能令較為內向的我, 在繁忙的會議期間, 
更易適應與其他 SIM 同⼯共同⽣活和交流。




註：很感謝你閱讀我的通訊。我期望得到你的消息和能為你禱告。請電郵 judyhowc@gmail.com。如你願意
在經濟上⽀持我或我的事⼯, 請電郵我以獲取進⼀步的資料。


上圖：從加拿⼤到來探訪的 Adriana 的⽗⺟ 
Timothy 及 Barbara (中間最⾼的兩位)。
Timonthy 是屬靈導師, 他帶領了我們兩次的禱
告聚會。


上圖：探訪和捐贈 Jura 衛⽣護墊給在 Tofa 
的 ECWA 神學院的 48 位婦⼥ (包括學⽣和
教師）


